L%—%a Wildkrduterfiihrung

Mit allen Sinnen die Natur erleben

Martina Braun und Christiane Denzel

Wilde Kraftkrduter strotzen vor
sekunddren Pflanzenstoffen, m
Vitaminen und Mineralien. KR4 00
Wir mochten Thr Interesse e, .o
wecken, die Natur, von der wir leben,
wahrzunehmen, zu verstehen und zu geniefen.

Bei einem Rundgang auf dem Geldnde der
Bioland-Gdrtnerei sammeln wir Wildkrduter,
Wildfriichte und Wildgemiise, die in der
Natur hdufig vorkommen. Anschliefend \
geht's weiter nach Wehstetten.

In der Braunwurzhiitte bereiten wir \
ein vegetarisches Uberraschungs-Menii 7
aus unseren gesammelten Schatzen zu.
Dazu verwenden wir weitere Zutaten aus
biologischem Anbau und genieflen gemeinsam!

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter
statt. Wir bitten um verbindliche Anmeldung.

\s Fihrung, Menii & Rezept 45,- €
<& Samstag, 25.04.2026
von 10.00 - 16.00 Uhr

Am Veranstaltungstag treffen wir uns im
Naturkostladen Breite Wies', Jdgerstr.4, in Liptingen.

mit den zertifizierten Krduterpddagoginnen:

gedruckt auf 100 %
Recycling-Papier

Offnungszeiten Naturkost Breite Wies'

Montag 16.00 - 18.00
Dienstag 8.00 - 12 und 16.00 - 18.00
Freitag 9.00 - 12 und 15.00 - 18.00

Wir fiihren eigenes und zugekauftes

saisonales Gemiise & Obst, Brot, Eier,
Molkereiprodukte, Kdse, Getrdnke, Wein & w7
Bier, Tee, Trockenwaren, fair Gehandeltes,
Filzprodukte, Kosmetik, Reinigungsmittel, ...
Alles in 100 % zertifizierter Bioqualitdt!

Jahresprogramm 2026

Fiihrungen & Rducherabende

Riechen, sehen, schmecken und lauschen Sie,
was uns Gottes wilder Garten alles schenkt!

Zudem bieten wir gemeinsam oder einzeln
Themenkreise wie: Biodiversitdt, naturnahe
Gartengestaltung, Heilwirkung von Lebensmitteln,
Empfehlungen der Heiligen Hildegard von Bingen, ...

Breife Wies'
Gartnerei und Naturkost

Christiane Denzel
Gdrtnerin, Heilpraktikerin,
/ Autorin, Krduter-, Bauernhof- und

Biodiversitats-Pddagogin
Jdgerstr.4, 78576 Liptingen

Tel 07465/2515 www.breitewies.de
E-Mail: breitewies@t-online.de

Kreieren Sie mit Thren Gasten ein eigenes Produkt
wie Likor, Senf, Essig, Ol, Pesto, Balsam, ...

Braunwurzhiitte Wehstetten

Urige, heimelige Feste
fiir 20 - 40 Gdste

Nehmen Sie sich Zeit fiir Thre Gas‘re
Wir bewirten sehr gerne geschlossene
Gesellschaften auf Anfrage.

Verbringen Sie schone Stunden mit Familie, Bioland DE-GKO-006 Bioland- Nr. 705498
Freunden oder Arbeitskollegen ganz
ungestort und individuell. Braunwurzhiitte

Feiern Sie in der gemiitlichen Hiitte
und der Terrasse mit iiberdachtem Grillplatz.
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Martina Braun e e
Bduerin, Erzieherin
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B
& Krduter-Padagogin s

Wehstetten 7, 78576 Liptingen \% m ;
Tel 07465/9297230 PRI
www.braunwurzhuette.de

E-Mail: info@braunwurzhuette.de
DE-BW-022-01071-A, Inhaber: David Braun
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http://www.breitewies.de/
mailto:breitewies@t-online.de

Traditionelles Rdauchern:

Entdecken Sie mit uns den Rhythmus
der Jahreszeiten mit alten Brduchen neu.
Traditionell wurden heimische Krdauter
und Harze aus fernen Ldndern z. B. zum
Desinfizieren von Rdumen und zur Stdrkung
der Gesundheit getrocknet und verrduchert.
Bei den hier angebotenen Terminen fiihrt
Christiane Denzel jeweils drei Rducherungen
durch und berichtet iber die Hintergriinde
des Jeweuhgen Brauches, des Raucherns und
‘ die Wirkung der dabei typischen
Krduter, Holzer und Harze.
Martina Braun bereitet kleine
v Versucherle aus wilden Geniissen
zu und macht einen wiirzigen Krdautertee. Zum
Abschluss liest sie ein Krdutermdrchen vor.

Man sagt, die Pflanze gdbe beim Rduchern
ihre Seele. Kommen Sie zur Ruhe.
Lassen Sie sich ein auf einen Ausflug in Thr
Inneres. Ein meditativer Abend voll neuer
Impulse und betorender Diifte erwartet Siel

Die Termine finden in der
Braunwurzhiitte statt und kosten 28,-€

1. Maria Lichtmess liegt am Ende der

Weihnachtszeit. Dieses Fest soll uns helfen,
das Erwachen der Natur im Neuen Jahr gjv J

bewusster wahrzunehmen. Manchmal I
braucht es einen Impuls, um Samen in such /
selbst keimen zu lassen! Es ist eine Zeit des
Frihjahrsputzes, der Reinigung - im Inneren
wie im AuBeren. Zu Essen gibt es Hirsebrei
mit Krduterbutter aus wilden Schatzen.

Termin: Mi 28 & Do 29.01.2026, 19.00 Uhr
und Mittwoch, 27.01.2027, 19.00 Uhr

2. Ostern und Frihlingstagundnachtgleiche
liegen nahe beieinander. Die Tage werden  #
lénger und das Griin kehrt zuriick! Eine
Zeit, in der die Natur zu neuem Leben
erwacht und wir Menschen ebenfalls
einen Neuanfang wagen kdnnen. /
AuBer den Rducherungen werden wir einige vor
Kraft strotzende Wildkrduter kennen lernen,
die zur traditionellen Griindonnerstagssuppe
verwendet wurden und eine solche geniefien.
Termin: Mittwoch, 01.04.2026, 19.00 Uhr

4. Blick in den Advent

Wir wappnen uns heute fiir die dunkle Phase
des Jahres. Bald beginnt die Adventszeit,
eine Zeit voller Hoffnung auf die :
Geburt unseres Lichtbringers.
An diesem Abend widmen wir uns, neben
dem Rduchern, den duftenden Gewiirzen
des Winters. Sie schmecken nicht nur fein,
sondern sind zudem sehr gesund. Wir kosten
Gewiirzhonig auf frischem Brot und im Tee.
Termin: Mittwoch, 25.11.2026, 19.00 Uhr

3. Herbsttagundnachtgleiche und Erntedank
Die Natur zeigt sich in warmen Farben, die
Pracht der Felder, Gdrten und Wadlder scheint
unerschopflich. Die Zeit zum Sammeln und
Genieflen ist gekommen. Zwischen den
Rducherungen lauschen wir der Bedeutung der
Hecken mit ihren wilden Friichten. Sind diese
doch prall gefiillt mit verschiedenen Stoffen
zur Stdrkung der korpereigenen Abwehrkraft.
Dazu passend geniefen wir ein leckeres
Herbst-Hecken- Tiramisu.

Termin: Mittwoch, 07.10.2026, 19.00 Uhr

5. Raundchte werden die zwalf stillen Ndchte
zwischen Weihnachten und den Heiligen Drei
Weisen genannt. Diese Zeitspanne heifit auch
.zwischen den Jahren", weil sie rechnerisch
zwischen ,Sonnen- und Mondjahr" liegt.

Es ist eine Zeit der Selbstbesinnung,

der Unterbrechung und der Erneuerung.

Eine Zeit des Riickblicks und der Vorschau.
Eine Zeit fiir .gute Vorsdtze" und fiir
Verdnderung im neuen Jahr. Zum Genieflen
gibt es verschiedene wilde Brotaufstriche.
Termine: Mo 28. & Mi 30.12.2026, 19.00 Uhr




Mit Hausmitteln & Krdutern fit durchs neue Jahr
Wie konnen wir unsere Abwehrkraft starken und
unsere Gesundheit natiirlich unterstiitzen?

Egal, ob uns eine Erkaltung plagt, der Kopf nach der
Fastnacht brummt, der Magen rebelliert, ein
Insektenstich juckt — gegen (fast) alles ist ein Kraut
gewachsen. Als Wickel, dtherisches Ol, Gewiirz, Tee,
Tinktur oder Salbe — einfache Hausmittel bieten eine
Fille an Moglichkeiten, Korper und Seele zu starken.

Christiane Denzel nimmt uns an diesem Abend mit
in die Welt der alten Hausmittel, heimischen
Wildpflanzen und heilsamen Klosterkrauter. Sie
verrat bewahrte Rezepte, gibt praktische Tipps und
zeigt, wie viel Kraft in der Natur steckt.

Mittwoch, 14. Januar 2026, 19.00 Uhr
Alter Kindergarten Liptingen
Veranstalter: Nachbarschaftshilfe

2 x Krauter entdecken, Kraft tanken!

Ob am Waldrand, an Hecken, auf Wiesen oder im
eigenen Garten - liberall wachsen Wildpflanzen, die
nur darauf warten, verspeist zu werden.

Erfahren Sie, was die Schatze der Natur flr uns
bereithalten: Sie unterstiitzen die innere Reinigung,
kénnen das Immunsystem stdrken, bringen uns neue
Energie — und das mit (iberraschend feinen Aromen.
Im Vergleich zu kultiviertem Gemuse stecken die
urspringlichen Krauter voller Vitamine,
Spurenelemente und sekundaren Pflanzenstoffe —
echtes Superfood aus der Natur, das Sie sehr
vielfaltig genieRen kdnnen.

Christiane Denzel stellt Thnen bei einer kleinen
Flhrung Friihlings-Wildkrauter vor, erklart ihre
Wirkungen und macht einfache , Versucherle”.

1. Mi., 4. April 2026 (ohne Fiihrung), 19.00 Uhr,
VHS-Geschiftsstelle, Spaichingen, Kursraum 2

2. Mittwoch, 22. April 2026, 17.00 Uhr,
Pfarrscheuer Aixheim / Veranstalter: Katholische
Erwachsenenbildung & Obst- und Gartenbauverein

Empfehlungen nach der Heiligen Hildegard von
Bingen — Lebensmittel und Krauter

Sie erkldrte bereits im 12. Jhd., dass 80 % unserer
Krankheiten erndhrungsbedingt seien.

Verfolgen Sie mit Christiane Denzel an diesem
Nachmittag das , Gesehene” der Klosterfrau und
erfahren Sie, was diese besonders empfahl.

Dienstag, 10. Marz 2026, 14.00 bis 15.30 Uhr
Ev. Gemeindehaus Neuhausen ob Eck
Veranstalter: Seniorenkreis Eckstein-Gemeinde

Mehr Summen und Brummen, bitte!

Warum wohnen Wildbienen im Boden oder in
Rohrchen — und was brauchen sie wirklich?
Warum braucht es Schmetterlinge, damit wir
Menschen Pizza bekommen?

Der Vortrag gibt Giberraschende Einblicke in das
Leben von unterschiedlichen bestaubenden
Insekten. Zudem wird aufgezeigt, wie mit einfachen
Ideen Garten, Balkone und Griinflachen lebendiger
und bunter werden. Ein Abend zum Staunen,
Schmunzeln und Anders-Géartnern.

Donnerstag, 23. April 2026, 19.00 Uhr
Biirgerhaus (Miihlheim-)Stetten
Veranstalter: VHS Miithlheim/Donau

Wildkrauter-Fiihrungen beim GreenPulse-Festival
GroRes Ereignis, bei dem Christiane Denzel mit drei
Fiihrungen mitwirken darf.

Ein lebendiger Treffpunkt fir Natur, Nachhaltigkeit
und Zukunftsgestaltung. Zahlreiche Workshops,
Vortrage, Flihrungen u. v. m.

Beim Abendprogramm auf der Open-Air-Biihne wird
der Naturfilmer Jan Haft zugegen sein.

http://www.greenpulsefestival.de/

Samstag, 4. Juli 2026, tagsiiber immer wieder

Wo? Schloss Achberg bei Ravensburg
Veranstalter: Landschaftserhaltungsverband & der
Landkreis Ravensburg

Bitte jeweils beim Veranstalter anmelden

Genussvolles Gemiise trifft seine wilden Wurzeln
von Wald und Wiese

Woher stammen bekannte und weniger bekannte
Garten-Gemiise urspriinglich?

Wie konnen sie unsere Abwehrkraft stiarken und die
Gesundheit unterstiitzen?

Unserer Gemusearten wurden aus kraftvollen,
wilden Krdutern und Wurzeln gezichtet. Ihre
urspriingliche Herkunft Iasst einen Aufschluss Gber
die Inhaltsstoffe und Wirkungsweisen zu. Bei
nachhaltigem Anbau und schonender Verarbeitung
steht Ihnen eine ganze ,Garten-Apotheke” zur
Verfligung. Die Heilige Hildegard von Bingen erklarte
bereits im 12. Jahrhundert, dass 80 % unserer
Krankheiten erndhrungsbedingt seien!

Lauschen Sie einen Abend lang, bei welchen
Beschwerden bestimmte Gemiisesorten und ihre
wilden Verwandten Abhilfe schaffen konnen.

Entdecken Sie mit Christiane Denzel die geheimnis-
volle Kraft vieler Gemisesorten und Wildpflanzen.

Mittwoch, 23. September 2026, 19.30 Uhr
Biirgersaal in Sigmaringen-Laiz
Veranstalter: Kneipp- & Gartenbauverein

Riucher-Workshop im Freilichtmuseum

Schall und Rauch - traditionelles Rauchern

Schon unsere Vorfahren kannten die Wirkung von
duftendem Harz und Krauterrauch. Zu verschiedenen
Anldssen wurde zur Reinigung in Hausern und Stéllen
gerauchert. Ein ausgestorbener Brauch? Keinesfalls!
Dieser Kurs bietet Einblicke in die Praxis des
Raucherns und zudem die Chance, sich eine eigene
Mischung zusammenzustellen. Hier im Museum
konnen wir nicht nur die Tradition in ihrem
authentischen Umfeld erleben, sondern direkt noch
die ein oder andere Raucherpflanze im Bauerngarten
entdecken.

Samstag, 10. Oktober 2026, 14.00 bis ca. 17.00 Uhr
Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck

Bitte jeweils beim Veranstalter anmelden



